
Spaß am Training, maximale Motivation 

und neue soziale Kontakte. Das alles 

erleben Sie in unseren Gruppenkursen. -

Die Freude am Training mit Gleichgesinnten wird Sie zu Höchst

leistungen motivieren. Erleben Sie unsere abwechslungsreichen 

Gruppenkurse für mehr Fitness, Spaß und Motivation.

Wählen Sie den passenden Gruppenkurs für Ihre Bedürfnisse 

und erleben Sie gemeinsam Ihre sportlichen Erfolge!

Hygieneregeln
Für ein sicheres Miteinander

Das Training ohne Grenzen! Verbessern 

Sie Ihre Leistung individuell anhand 

Ihrer Ziele, Wünsche und Bedürfnisse.

Unser aktueller
Kursplan 
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3G REGELUNG

Garantierte Frischluftzufuhr durch unsere moderne Lüftungsanlage

Einsatz von medizinischen Hochleistungs-Luftreinigern 

regelmäßige Stoßlüftungs-Intervalle

Trennwände zwischen den Geräten und im Thekenbereich

virentötende Langzeitdesinfektion auf allen Griffen und Handläufen

zahlreiche Hygienestationen im gesamten Studio

erhöhte Reinigungs- und Desinfektionsintervalle durch unsere Mitarbeiter

100%ige Kontakterfassung und Nachverfolgung

eine jederzeit abrufbare Auslastungsfrequenz über die Lahnpark App

Covid19 - Bürgertestcenter auf dem Parkplatz

... sowie viele weitere Elemente (unser ausgearbeitetes Konzept, welches als Vorbild
für viele Clubs in Deutschland dient, kannst Du jederzeit direkt im Club einsehen.)

CHECKLISTE FÜR EIN SICHERES TRAINING

GEIMPFT

GENESEN

GETESTET * Antigen-Schnelltest (24h gültig)

* PCR-Test (48h gültig)

Nie war Gesundheit und Training so 

so wichtig wie heute! Umso wichtiger, 

dass wir nicht nur auf uns, sondern auch 

auf andere Acht geben! 

Check In und Check Out bei jedem Training

regelmäßiges Händedesinfizieren an unseren Hygienestationen

Abstand halten zu Deinen Mittrainierenden

Desinfektion der Geräte für die eigene Sicherheit vor der Nutzung

Handtuchpflicht an allen Geräten

Maske auf freiwilliger Basis

Unser Sicherheitspaket
Eure Gesundheit steht bei uns an erster Stelle!


